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                                                                                                 مادران امروز

                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                         

               1390 آبان  - سي و يكم ي شماره                                              ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  گر ، تبادل تجربهها با يكدي گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  

  

  

مهدها و مراكز  ,وم آبان در اكثر مدرسه هاهفته د. هرساله ماه آبان يادآور توجه به كتاب و كتابخواني و ترويج خواندن است

 موسسه مادران امروز ضمن گراميداشت هفته ي كتاب .فرهنگي به همين مناسبت نمايشگاه كتاب برگزار مي شود

با حضور در  همواره  اين هفته را فرصتي مي داند براي ترويج خواندن و معرفي كتاب هاي مناسب خانواده ها و, كتابخوانيو

  .ها در اين فعاليت اجتماعي شركت مي كندنمايشگاه 

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 90ماه  آبان ي آخر تا هفته  90ماه  ي آخر مهر هفته از

گروه خانم معصومه عبدي  ، بابل ، نماينده ي طراوت ● گزارش 4فرحناز قرباني ،  ي گروه خانم ، نمايندهقائم شهر ،1سپنتا  ●

جوانان ترنه ، بابل ، نماينده ي گروه  ●گزارش 2بانوان فعال ادبي، دبي ، نماينده ي گروه خانم فريده كارياني،  ●.گزارش 2، 

 1ترانه بهاري  ●گزارش 2شازده كوچولو ، شاهرود، نماينده ي گروه خانم الهام طالبي ،  ●گزارش 4خانم شمسي پور عباسي، 

  .گزارش 3، شهر ، نماينده ي گروه خانم ماندانا زحمتكش، قائم 

 خبرها

  شركت در نمايشگاه اسباب بازي و سرگرمي هاي آموزشي كودك و نوجوان ●

اداره كل آموزش و مشاركت هاي شهروندي , شوراي نظارت بر اسباب بازي كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان

نمايشگاه اسباب بازي و سرگرمي هاي آموزشي كودك و "فرهنگ زندگي   ي شهرداري تهران با همكاري كانون توسعه

در مركز آفرينش هاي فرهنگي هنري كانون پرورشي فكري كودكان و نوجوانان  27/8/90تا  23/8/90را از تاريخ  "نوجوان

انديشه در اين برنامه  موسسه و نشر مادران امروز در كنار موسسه بازي و. ندكرد خ حجاب برگزار, واقع در خ دكتر فاطمي

  .حضور فعال داشتند

، به  ترويج خواندن در خانوادهسخنراني خانم مريم احمدي در كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان با عنوان ●

  .برگزار شد 30/8/90مناسبت گراميداشت هفته ي كتاب در تاريخ دوشنبه 

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره

 

 .هفته ي كتاب و كتابخواني را گرامي مي داريم 
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  شركت در نمايشگاه كتاب ياد يار مهربان●

  .                        ار شددر بوستان گفتگو برگز. مهربان آبان نمايشگاه كتاب ياد يار 22تا  17ته كتاب و كتابخواني از تاريخ به مناسبت هف

  .اين نمايشگاه ارايه شدنشانه و پيك بهار در  كتاب هاي نشر مادران امروز به همراه آثار نشر

 ،دكتر مهشيد فروغانخانم سركار توسط ،  ي ارتباط با سالمنداني برقرار نحوه سخنراني ماهانه موسسه با موضوع ●

  .برگزار مي شود 11الي  9ز ساعت  ، ا 1/9/90شنبه  در تاريخ سه

  www.mykoodak.com:نشاني. اين خبرها را مي توانيد در سايت ماي كودك دنبال كنيد●

  عامل نابودي موفقيت ،ترس از شكست -

اما با اين وجود خيلي از افراد چون خيلي از . راه هاي برطرف كردن مشكلات زندگي است آزمون و خطا معمولا جزو اولين

  .ي خطا واهمه دارند، از انجام آزمون خودداري مي كنندتجربه 

   www.ketabak.org :����� .اين خبرها را مي توانيد از سايت كتابك دنبال كنيد  ●

  آيا مواد ادبي و آموزشي براي كودكان خلاقانه است؟   -    

، براين باورند كه محتوا و مواد آموزشي كنوني براي كودكان تا اندازه زيادي بازار پسند شده و از كار با كودك دست اندركاران 

  .كيفيت هنري و خلاق آن ها كم شده است

  !باشيم با دانش آموزان خود دوست -

 .مي كنند و كمتر هدف پرخاشگري قرار مي گيرند پرخاشگري كمتربا آموزگارشان دارند  رابطه ي خوبيكه كودكاني 

  گزارش ويژه

ضمن .گزار شدبر 21/8/90تا  18/8/90از تاريخ  ، نمايشگاه كودك و نوجوان در قمهمان طور كه در پيك قبلي گفته شد

فعالانه  ̏مادران پيشرو˝ راه دور روهاز گدوستاني . شد عرضه در اين نمايشگاه انتشارات موسسه ، ران امروزماد موسسهمعرفي 

براي اعضاي  جلسه ي پرسش و پاسخ ، )21/8/90(روز آخر نمايشگاه در .با اعضاي موسسه در اداره ي غرفه همكاري داشتند

كارشناس اين جلسه خانم . برگزار شد  خواندن مجموعه ي ارتباط بين دو نسل را تمام كرده بودند، كهدران پيشرواگروه م

در اين گروه كه دوره ي ارتباط با نوجوان را   مي گذرانند به . مرضيه ي شاه كرمي به همراه خانم فرخنده ي صادق پور، بودند

   .سوالات حاضران پاسخ داده شد

  گزارش هاي شما

هستند،  ̏رشد اجتماعي در دوره ي نوجواني˝ادبي از دبي كه در حال مطالعه ي كتاب  گروه زنان فعال 10/8/90گزارش در  ●

يادآوري مي كنيم كه حمايت كردن از طرف . براي رقابتهاي دوستانه، والدين بايد فرزندانشان را حمايت كنند: نوشته شده بود

بهتر است والدين فرصت  د رقابت بايد گفت كهولي در مور. گرمي در نوجوان مي شوددين باعث ايجاد احساس امنيت و دلوال

و تا حد امكان كاري كنند  فراهم كنندي سالم و دوستانه و به دور از خشونت و خودخواهي را براي فرزندانشان هاي رقابت ها

در مواردي كه نوجوان در معرض رقابت هاي فردي .و جنبه ي گروهي داشته باشد اشتهدجنبه ي فردي نكه اين رقابت ها 

ت و خصمانه بودن را از آن بگيريم و روي تلاش و پي گيري قرار مي گيرد، در حين حمايت و پشتيباني ، تلاش كنيم زهر رقاب

وجود دارد كه مقايسه كاملا رد است و نيز نتيجه ي مقايسه كردن ، ي خصمانه رقابت فرددر جريان  .او تاكييد كنيم خودكار 

        . شودآن نيز ممكن است باعث دلزدگي و نااميدي در نوجوان 

  معرفي كتاب

 منصوره فرداد

  :پيشنهاد مي كنيم  ب زير را به خانواده هاخواندن كتا

                          اعتياد به اينترنت و موبايل              : نام كتاب: نام كتاب

2200:قيمت،    ص 164:تعداد صفحه ها ،   1387تهران ، نشر قطره ، : ان   مشخصات دكتر فرود حميد ي: نويسنده  
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مطالب كتاب در غالب پرسش و پاسخ به سوال هاي متعدد والدين در باره ي مدت زمان مناسب وچگونگي استفاده درست از 

ترنت و اعتياد آوربودن يا ارض اينبحث و چالش جهاني در باره ي عو .اينترنت توسط كودكان و نوجوانان، تهيه شده است

كتاب حاضر ، فتح باب و مجموعه اي نو از آموزش وآگاهي رساني درباره ي تاثير .بسيار داغ و تازه است  ، استفاده از آن نبودن

                                           .   روان شناختي كامپيوتر،اينترنت وموبايل ونيز نكاتي كاملا عملي و قابل اجرا براي والدين،فرزندان و مشاوران است

در پاسخ به اين سوال كه آيا استفاده از اينترنت اعتياد مي آورد؟ تامل روي اين مسئله كه استفاده از اينترنت چه تاثيري روي 

است، بسيار  داشته) اعتبار اجتماعي وروابط پول، احترام ، كاروتحصيل ،  ،وقت ، فكر( پنج حوزه ي كليدي زندگي شما 

برقراري رابطه است ،  ي درحالي كه اينترنت وايميل وسيله .ضروري است ونشان مي دهد كه مشكل شما ارزش بررسي دارد

كه توانايي استفاده ودسترسي به آن را ندارند چه مي شود ؟                              ... تكليف ارتباط با عزيزاني چون پدربزرگ ومادر بزرگ ها و

زبان بدن ، بخش اصلي ارتباط آدم  .لطمه به روابط اجتماعي مي دانندتگي به اينترنت را ن وابسترين زياصاحب نظران مهم 

در روابط اينترنتي عناصر لازم براي برقراري اين ارتباط غير كلامي  يا وجود ندارد و يا كافي .ها است، نه زبان كلامي وحرف

نياز به خود شكوفايي وخلاقيت در روي آوردن افراد به اينترنت نقش دارد وخيلي ها احساس مي كنند مسلم است كه  .نيست

ا ما والدين بايد از خود بپرسند .كه خلاقيت آن ها در زمينه هاي فني يا اجتماعي وهنري در اينترنت توانايي بروز و تجلي دارد

غني واستثنايي اينترنت است وخبري از اين رشد وشكوفايي وخلاقيت  كه اگر فرزند من ساعت ها وروز ها و هفته ها در فضاي

نيست،پس چه اتفاقي دارد مي افتد؟ آيا فرزند من استفاده مطلوبي از اين امكان و از هزينه هاي مالي و زماني مي كند؟و اگر 

ي كتاب، پاسخ به تعدادبسياري از  و در ادامه نويسنده ...مي كند نمود ونشانه ي بيروني اين استفاده و موفقيت او چيست؟  

  .                                     سوال هايي كه ممكن است براي والدين در اين زمينه وجود داشته باشد را آورده است

                                                                          

پرسش وپاسخ   

    سسسس- - - -     لطفا توضيح دهيدلطفا توضيح دهيدلطفا توضيح دهيدلطفا توضيح دهيد، منظو، منظو، منظو، منظور از دات چيست؟ر از دات چيست؟ر از دات چيست؟ر از دات چيست؟    

منظور از ذات عوامل مربوط به وجود و طبيعت فرد است كه به آن عوامل ژنتيكي هم مي گويند و به همراه محيط يكي  - پ

رنگ مو و پوست، اندازه ي جثه و زمينه هاي . اين عوامل از ابتدا و هنگام تولد با فرد است. از عوامل موثر بر تربيت است

عواملي كه بر ( 2براي درك بهتر موضوع جلد . و مواردي از اين قبيل جزو خصوصيات مربوط به ارث است بعضي از بيماري ها

  .جلدي ارتباط بين دو نسل را مطالعه نماييد 10از مجموعه ي ) تربيت اثر مي گذارد

        با نوجواناني كه با مدلهاي عجيب وغريب خود را مي آرايندچگونه بايد برخورد كرد؟با نوجواناني كه با مدلهاي عجيب وغريب خود را مي آرايندچگونه بايد برخورد كرد؟با نوجواناني كه با مدلهاي عجيب وغريب خود را مي آرايندچگونه بايد برخورد كرد؟با نوجواناني كه با مدلهاي عجيب وغريب خود را مي آرايندچگونه بايد برخورد كرد؟    - - - - سسسس

مي خواهد ابراز  كافي در اين زمينه ندارد، و   كه از كودكي به بزرگسالي مي رود و هنوز تجربه ي است ر سنيد نوجوان- پ

و سالم در اختيار او قرار نگيرد ، دم دست ترين شيوه  اگر فرصت هاي مناسب و امكانات لازم. وجود نمايد و خود را مطرح كند

ممكن است حتي رفتارهاي ساختار شكنانه و ضد اجتماعي از خود نشان دهد تا  ها يا نامناسب ترين شيوه ها را برمي گزيند و

نوجواني كه فرصت هاي مناسب براي اظهار نظر يا عقايد وابراز توانايي ها و استعدادهاي خود . توجه ها را به خود جلب نمايد

كودكي به او احترام گذاشته شود و فرصت هايي  بنابر اين بايد از. را دارد، نيازي به جلب توجه به شيوه هاي غير معمول ندارد

زمينه هايي  .براي بروز توانايي ها يش در اختيار او قرار گيرد تا در دوران نوجواني  بداند كه بستر مناسبي براي ابراز خود دارد

مي توانند شرايطي مانند هنر، ورزش، فعاليت هاي گروهي و اجتماعي و امكاناتي از اين قبيل بستر هاي مناسبي هستند كه 

به هر حال كمتر ايراد گرفتن و فراهم كردن فرصت ديده شدن مي تواند  .خوبي براي مطرح شدن نوجوانان را فراهم كنند

  .ميزان اهميت دادن به ظاهر را كمتر كند
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اشد؟اشد؟اشد؟اشد؟نقش والدين در برابر نوجواناني كه دوست دارند مسؤليت انجام چند كار را بپذيرند بهتر است چگونه بنقش والدين در برابر نوجواناني كه دوست دارند مسؤليت انجام چند كار را بپذيرند بهتر است چگونه بنقش والدين در برابر نوجواناني كه دوست دارند مسؤليت انجام چند كار را بپذيرند بهتر است چگونه بنقش والدين در برابر نوجواناني كه دوست دارند مسؤليت انجام چند كار را بپذيرند بهتر است چگونه ب    - - - - سسسس     

همان گونه كه مي دانيد مسئوليت پذيري يكي از رفتارهاي اجتماعي نوجوانان است و اين ميل در آن ها زياد  - پ

اگر در . ييد ديگران باشد و نشان دهد كه ديگر بزرگ شده استو تاان با پذيرش مسئوليت مي خواهد مورد قبول ونوج.است

ان در اين راه زياده روي كند و چون وي والدين نباشد، ممكن است نوجرابطه ي خوب با نوجوان و راهنمايي هااين بين  

اگر ما به . تجربه ي كافي از عواقب كارهايي كه پذيرفته است ، ندارد، فكر مي كند كه از عهده ي همه ي آن ها برمي آيد

را راهنمايي كنيم و دورنماي كارهايي زمينه ي ارتباط خوب با فرزندمان را فراهم كرده باشيم، مي توانيم او  آگاه عنوان والدين

در با توجه به امكانات و توانايي هايش برايش ترسيم كنيم تا او بتواند دركي از عواقب كارها و  انجام دهد را كه در نظر دارد

.دورانديشي ، داشته باشدنتيجه      

را چگونه بايد يافت؟را چگونه بايد يافت؟را چگونه بايد يافت؟را چگونه بايد يافت؟    با فرزنداني كه عدم پذيرش مسؤليت دارند بهتر است چگونه برخورد شود وعلت آنبا فرزنداني كه عدم پذيرش مسؤليت دارند بهتر است چگونه برخورد شود وعلت آنبا فرزنداني كه عدم پذيرش مسؤليت دارند بهتر است چگونه برخورد شود وعلت آنبا فرزنداني كه عدم پذيرش مسؤليت دارند بهتر است چگونه برخورد شود وعلت آن    - - - - سسسس     

براي علت يابي ابتدا بايد مسئله اي را كه با آن مواجه هستيم با دقت بررسي كنيم و از زواياي مختلف به آن به طور كلي -پ

به ياد داشته باشيم كه . عوامل متعددي كه مي تواند باعث بروز مسئله ي مورد نظر ما شود را پيدا كنيمپس از آن . نگاه كنيم

پس از آن علت ها را . وجود آمدن يك پديده ، يك علت وجود ندارد و ما همواره بايد دنبال علت ها زيادتري بگرديم براي به

اولويت بندي مي كنيم و به ترتيب اهميت ، برنامه هايي براي رفع علت ها مي ريزيم و يا خودمان و يا با كمك افراد آگاه 

در مورد فرزنداني كه پذيرش مسئوليت ندارند هم مي توانيم اين .مي گيريم روش هايي براي اجراي برنامه هايمان در نظر

كارهاي مربوط به  عواملي مانند. در ابتدا عواملي كه مي تواند باعث بروز چنين رفتاري شود را در نظر بگيريم. گونه عمل كنيم

ويژگي ت به شكل صحيح و توجه نكردن به چگونگي دادن مسئولينا آگاهي والدين از برخورد درست،  ،نوجوان را انجام دادن

،  هاي كودك و نوجوان به شكل عام و خاص ، فرصت كافي ندادن به فرزند براي آزمون و خطا و انجام كارهاي خودش

توانند علت هايي باشند كه والدين با توجه به  ،مي... و) كمال گرايي(براي انجام كارها به بهترين شكل حساسيت والدين

انجام داده اند و تغيير در  هايي كه والدين با فكر كردن به علت ها و يافتن رفتار. آن ها را در نظر بگيرندمي توانند شرايط خود 

  . ، به مرور وخود به خود اين مسئله نيز برطرف خواهد شد آن ها

؟؟؟؟كنند چگونه باشدكنند چگونه باشدكنند چگونه باشدكنند چگونه باشد    نقش والدين در مورد نوجواناني كه براي اظهار وجود حاضر جوابي مينقش والدين در مورد نوجواناني كه براي اظهار وجود حاضر جوابي مينقش والدين در مورد نوجواناني كه براي اظهار وجود حاضر جوابي مينقش والدين در مورد نوجواناني كه براي اظهار وجود حاضر جوابي مي    - - - - سسسس     

اگر به موقع و در زمان مناسب .ضر جوابي هم مانند نكته هاي ديگري كه در سوالات قبلي به آن ها اشاره كرديم استحا- پ

و اجازه ي اظهار نظر به او بدهيم، براي ابراز  توجه كنيمبا دقت گوش كنيم به آن چه كه مي گويد به حرف هاي نوجوان 

اگر از زمان كودكي فرزندمان نكته هايي را كه در ارتباط كلامي . هد داشتوجود نيازي به روش هايي مانند حاضر جوابي نخوا

در هر صورت رعايت اين نكته ها از طرف . وجود دارد رعايت كنيم، در آينده نيز رابطه ي بهتري در اين زمينه خواهيم داشت

در عين مراعات . ردد و بيشتر تمرين استاما در عين حال اين حاضر جوابي ها به رشد ذهني او برمي گ. ما مي تواند موثر باشد

  .كردن ارتباط كلامي مناسب، حساسيت خود را كم كنيد و فرصت تمرين ذهني را به آن ها بدهيد

        مي توانيم به فرزندانمان بدهيم تا آزمون و خطا كنند؟مي توانيم به فرزندانمان بدهيم تا آزمون و خطا كنند؟مي توانيم به فرزندانمان بدهيم تا آزمون و خطا كنند؟مي توانيم به فرزندانمان بدهيم تا آزمون و خطا كنند؟    رارارارا    منظور از آزمون و خطا چيست و چه نوع فرصت هاييمنظور از آزمون و خطا چيست و چه نوع فرصت هاييمنظور از آزمون و خطا چيست و چه نوع فرصت هاييمنظور از آزمون و خطا چيست و چه نوع فرصت هايي    - - - - سسسس

حواس مختلف كودك براي رشد و يادگيري كودك، محيطي است كه در آن  همان طور كه مي دانيد محيط مناسب- پ

كودكان به طور غير مستقيم و با دست . ت پديده هاي مختلف وجود داردتحريك مي شودو شرايط مناسبي براي كشف و شناخ

توجه به ويژگي هاي ما با . كاري اشيا، ديدن و شنيدن ،كنجكاوي و آزمون و خطا در محيط، ياد مي گيرند و رشد مي كنند

چه كنيم تا محيط خانواده براي پرورش فرزند بهتر ̎لطفا  كتاب ( فرزندمان و آگاهي از چگونگي فراهم كردن محيط مناسب
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در واقع آزمون و خطا يعني فرصت هايي . مي توانيم به فرزندمان امكان آزمون و خطا كردن را بدهيم) را مطالعه نماييد  ̎شود؟

اگر ما . در زمينه هاي مختلف ايش و خطا، به پايان رساندن كار، انتخاب و به كار گيري توانمندي ها ي فردبراي جستجو، آزم

اين امكان را  با توجه به سن و توانايي هاي فرزندمان به او بدهيم و حاصل كار او  را با كودكان بزرگ تر يا خودمان مقايسه 

مي توانيم مقررات ساده و قابل درك و متناسب با سن كودك را براي او .ه ايمنكنيم ، فرصت آزمون و خطا به فرزندانمان داد

يعني بداند هر خانواده اي مقررات خود را دارد و در آن .توضيح دهيم تا او حوزه ي آزادي ها و محدوديت هاي خود را بداند

. مي تواند جزو محدوديت ها باشد.. .مثلا دست زدن به وسايل شخصي ديگران يا اجاق گاز و. حوزه كودك حق انتخاب دارد

به طور كلي اگر محيط امني براي كودك فراهم كنيم و به او اجازه دهيم در آن محيط آزاد باشد و كاري را كه مي كند آن 

 براي درك بهتر اين موضوع مي توانيد. پايان ببرد،فرصت مناسبي براي آزمون و خطا به او داده ايم به گونه كه دوست دارد

  .را مطالعه نماييد) آزادي و محدوديت( ̎ چگونه با فرزند خود رفتار كنيم؟ ̎كتاب از 55ص 

        براي جلوگيري از دخالت مادر بزرگ و پدر بزرگ ها در تربيت كودك ، چه بايد بكنيم؟براي جلوگيري از دخالت مادر بزرگ و پدر بزرگ ها در تربيت كودك ، چه بايد بكنيم؟براي جلوگيري از دخالت مادر بزرگ و پدر بزرگ ها در تربيت كودك ، چه بايد بكنيم؟براي جلوگيري از دخالت مادر بزرگ و پدر بزرگ ها در تربيت كودك ، چه بايد بكنيم؟    - - - - سسسس

ز تنش و برهم خوردن يادآور مي شويم كه با رعايت احترام به بزرگتر ها و پرهيز از رودررويي و جنجال ، مي توانيم از برو - پ

اگر والدين تلاش كنند كه روي حرف درستي كه از روي شناخت و آگاهي مي زنند، بمانند و از . آرامش محيط جلوگيري كنيم

به دليل اين كه والدين از نظر عاطفي تاثير . تاثير مي گذارد شانعقايد ديگران كمتر روي فرزندان اين تلاش خسته نشوند،

ان بيشتري هم با فرزندان چون زمرفتاري روي آن ها تاثير بگذارند و  خود دارند، بيشتر مي توانند از نظر بيشتري روي فرزندان

براي همين والدين بايد بكوشند . مي گذرانند و رفتارهاي آن ها است كه بيشتر تكرار مي شود پس اثر گذاري بيشتري هم دارد

اين رفتار ها از طرف والدين نامناسب باشد ، تاثير پذيري فرزندان از ديگران چنان چه . تا رفتار مناسب با كودكان داشته باشند

زندگي نمي كنيم، با قاطعيت در رفتار مناسب و  در يك جا در شرايطي كه با پدر بزرگ ها و مادربزرگ ها. بيشتر مي شود

اگر هم با هم زندگي مي كنيم باز هم . يمپرهيز كن) بدون بحث و جار و جنجال(كنترل روابط مي توانيم از اين گونه دخالت ها 

مي توانيم با ايستادن روي حرف و رفتار درست خودمان هم ديگران را تحت تاثير قرار دهيم و هم ارزش ها و مقررات خود را 

مي اين شرايط تدريجي و با صبر و شكيبايي به دست مي آيد و با برخود آگاهانه و كنترل شرايط .براي آن ها تفهيم نماييم

اين موارد هراز گاهي بد نيست و اثر . اما گاهي موردي است و ما نگران لوس شدن هستيم  .توان از دخالت ها جلوگيري كرد

    .در شرايط خاص و حاد هم مي توان از مشاور آگاه كمك گرفت. گذاري كمي دارد

                                                           

                                            درخواست

درخواست مي شود گزارش هاي خود را براي ما بفرستند و ما را يي كه براي ما گزارش نفرستاده اند ،ايندگان گروه ها از نم ●
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